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HUONG DAN

Giam sat va cach ly y té phong, chéng bénh viém phdi cip
do chiing méi cia vi rat Corona (COVID-19)

I. MUC PiCH
Ngin chin sy 1y lan cta bénh viém dudng ho hap cip do COVID-19.
I1. CAN CU XAY DUNG

- Luat phong, chéng bénh truyén nhiém;

- Nghi dinh 101/2010/ND-CP ngay 30/9/2010 cua Chinh phu Quy dinh
chi tiét thi hanh mot sé dleu cua Luat Phong, chong bénh truyén nhiém vé ap
dung bién phap cach ly y té, cudng ché cach ly y té va chong dich dic thu trong
thoi gian c6 dich;

- Quyét dinh 343/QD-BYT ngay 07/2/2020 ctia B6 Y té vé viéc ban hanh
“Huéng dan tam thoi giam sat va phong, chong bénh viém dudng ho hap cap
do ching mdi cua vi rat Corona (nCoV)”;

- Quyét dinh 344/QD-BYT ngay 07/02/2020 ctia BO Y té vé viéc ban hanh
“Huéng dan cach ly y té tai co s& cach ly tap trung dé phong, chdng dich
bénh”;

- Quyét dinh 345/QD-BYT ngay 07/02/2020 cia Bo Y té vé viéc ban hanh
“ Hudng dan cach ly y té tai nha, noi luu tra”;

- Quyét dinh 322/QD-BYT ngay 06/2/2020 ctua Bo Y té vé viéc ban hanh
“Huéng dan chan doan, diéu tri viém duong hé hap cdp tinh do chung vi rat
Corona méi (2019-nCoV);

- Quyét dinh 2018/QD-BYT ngay 28 thang 3 niam 2018 cta Bo Y té vé
viéc ban hanh “Hudng dan gidm sat dua vao su kién;

- Quyét dinh 5894/QD-BYT ngay 19/12/2019 ciua Bo Y té vé viéc ban
hanh “Huéng dan thiét 1ap va van hanh dgi dap ung nhanh”;

- Cong van s6 694/BYT-DP ngay 16/02/2020 ctia Bo Y té vé viéc theo doi
stc khoe ddi vai nguoi dan dén tir khu vuc dang c6 dich;

- Cong van s6 165/DP-DT ngay 21/02/2020 ctia Cuc Y té Dy phong vé
viéc theo ddi strc khoe ddi véi nguoi dan dén tir khu vuc dang co dich;

- Cong van sd 738/UBND-YT ngay 04/02/2020 cia UBND tinh vé viéc
phong, chéng dich do nCoV;

- Va cac van ban chi dao khéac ciia UBND tinh, Bo Y té va Cuc, Vu, Vién
Trung vwong va Khu vuec.



111. POI TUQNG VA HINH THUC CACH LY
1. CACH LY Y TE TAI NHA, NOI LUU TRU
a) Pdi twong:

- Nhimg ngudi khdng c6 céc triéu chimg nghi nhiém Covid-19 (ho, sdt, kho
tho) va c6 m@t trong nhirng yéu t6 sau day:

+ Song trong cling nha, noi luu trd voi truong hop bénh xac dinh hogc truong hop
bénh nghi ngo trong thoi gian mac bénh;

+ Cung lam viée voi truong hop bénh xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngo
trong thoi gian mac bénh;

+ Cung nhom du lich, doan cong tac, nhém vui qhoi voi truong hop bénh xac
dinh hoac truong hop bénh nghi ngd trong thoi gian mac bénh;

+ C6 tiép xuc gan trong vong 2 mét Vi truong hop bénh xac dinh hodc truong
hop bénh nghi ngo trong trong thoi gian mac bénh ¢ bat ky tinh hudng nao;

+ Ngdi cung hang hodc trudce sau hai hang ghé trén cung mot chuyén xe/toa
tau/may bay vdi truong hop bénh xac dinh hoac truong hop bénh nghi ngo;

+ Nguoi nude ngoai nhép canh vao Viét Nam dén tir hodc timg di qua ving
c6 dich trong vong 14 ngay ké tir ngay nhap canh.

- Bdi tugng cach ly tap trung co két qua xét nghiém am tinh s& dugc theo doi
stc khoe tai nha, noi luu tra cho dén khi da 14 ngay theo quy dinh.

b) Ngudi ra quyét dinh cach ly: Truong Ban Chi dao chong dich cp xa.

c) Thoi gian cach ly:

Céch ly toi da 14 ngay, sb ngay cach ly cu thé duogc tinh tir ngay tiép xuc lan
cuoi voi truong hop bénh xéc dinh hoac truong hop bénh nghi ngd hodc tir ngay
nhdp canh vao Vi¢t Nam.

d) Pia diém cach ly: Nha ¢ hodc noi luu tra.

d) T6 chirc thue hién cach ly:

- Canbdy té

+ T6 chuic diéu tra, 1ap danh sach nguoi can cach ly dé ghi nhan thong tin vé
dia chi gia dinh, noi lu'u, trfl,, sO dién thoai ca nhan, tén V,él s0 dién thoai cua nguoi
khi can lién h¢. Cung cap so dién thoai ciia co quan y t€ cho ngudi duogc céach ly
va gia dinh, nguo1 quan 1y noi luu tru.

+ Phoi hop v6i chinh quyén dia phuong dén nha hodc noi lvu tra clia ngudi
dugc cach ly thong bao yéu cau, muc dich, thoi gian cua viée cach ly cho nguoi
duoc cach ly va gia dinh hodc nguoi quan 1y noi luu tr; van dong tao sy dong

thuén, tinh nguyén thyc hién. Trong truong hop d6i tuong cach ly khong thuc
hién, 4p dung bién phap cudng ché cach ly y té.

ot Huong dan ngu:orl duoc cach ly cach su dqng va tu do nhiét do co thé it
nhat 2 lan (sang, chiéu) mot ngay va ghi chep két qua do, tinh trang sirc khoe
chung vao phi€u theo doi stic khoé hang ngay.
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+ Huoéng dan thanh vién trong gia dinh nguoi duge cach ly va nguoi quan ly
noi luu tri cach thirc khir tring noi ¢ nhu: lau nén nha, bé mait dung cy, tay nam
clra & gia dinh bang xa phong hodc cac chit khir tring hodc chat tiy rira théng
thuong.

+ Theo doi tinh trang strc khoe va ghi nhén thong tin vao mau theo ddi strc khoe
cua nguoi duge cach ly (Phu luc 1 dinh kem). Bao cao két qua theo doi hang ngay
cho co quan y té tuyén huyén.

+ Thyc hién nghiém cac qui dinh vé phong chéng 1ay nhiém cho can bo y té
theo quy dinh ctia B§ Y té khi ti€p xtc véi nguoi dugce céach ly.

+ Hudng dan ngudi duoc cach ly thu gom riéng khau trang, khan, gidy lau
mili, miéng dd qua su dung vao ti dung rac thai dé gon vao goc phong cua nguoi
duoc cach ly. Trong thoi gian cach ly, néu ngudi dugc cach ly xuat hién triéu
ching nghi ngd mac bénh thi thu gom va xur Iy nhu chat thai 1ay nhidém. Hét thoi
gian cach ly, néu nguoi duge cach ly khong xuat hién triéu chimg nghi ngd mac
bénh thi thu gom va xur Iy nhu rac thai thong thuong.

+ Huéng dan va phat to roi khuyénq cdo phong bénh cho gia dinh, nguoi
quan Iy not luu tri c6 nguoi duoc cach ly dé thyce hién cac bién phap du phong lay
nhiém trong ho gia dinh, noi luu tra.

+ Béo c4do ngay cho y té tuyén trén va chinh quyén dia phuong, ph01 hop
chuyen nguoi duge cach ly dén bénh vién néu nguoi dugc cach ly ¢ biéu hién
méc bénh nhu sét, ho, khé thé trong qua trinh theo doi.

+ Ung xu tan tinh, chia s¢, dong vién va giup d& ngudi dugc cach ly khi thuc
hién nhiém vu tao tdm ly thodi mai, tin tudng cia nguoi dugc cach ly trong sudt
qua trinh theo doi.

+ Bao cdo két qua cudi cung cho y té tuyén huyén va chinh quyén dia
phuong ngay sau khi két thac thoi gian cach ly.

- Nguoi dugce cach ly

+ Chap hanh viéc ty cach ly tai nha, noi luu trii ding thoi gian quy dinh, t6t
nhat cach ly & mot phong riéng. Trong trudng hop gia dinh, noi luu tra khong c6
phong riéng thi giwvdong ngu cuia nguoi dugce cach ly nén cach xa givong ngi cua
cac thanh vién khac trong gia dinh it nhat 2 mét.

+ Phong cach ly nén dam bao thong thoang khi, thuong xuyen dugc v¢ sinh,
han ché cac d6 dac vat dung trong phong, noi cach ly.

+ Tu do nhiét do co thé it nhét 2 lan (sang, chiéu) mot ngay; ghi chép két qua
do va tinh trang strc khoe chung vao phiéu theo doi strc khoé hang ngay.

+ Hang ngay han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xuc truc tiép voi
nguoi trong gia dinh, noi luu trd cling nhu nhitng nguoi khéc; tu theo doi suc
khoe; thuc hi¢n cac bién phap v¢ sinh ¢4 nhan, deo khau trang, thuong xuyén rua
tay bang xa phong hodc dung dich sat khuan khéc.



+ Hang ngay thong bao cho can bg y té x3, phuong, thi trdn dugc phan cong
phu trach theo ddi 2 1an sang, chiéu vé két qua do nhiét 6 va tinh hinh stic khoe cta
ban than.

+ Thong bao ngay cho can bd y t& xa, phuong, thi trin duoc phan cong phu
trach theo doi1 ngay khi ¢c6 mdt trong cac tri¢u chung nghi ngd mac bénh: sot, ho,
kho tho.

+ Khong duoc ty dong roi khoi nha, noi luu tra.

+ Ngudi duoc cach ly phai thu gom khéu trang, khan, gidy lau mili, miéng da
qua s dung vao tai dung rac thai riéng va dé gon vao goc phong cua ngudi dugc
cach ly.

+ Khong dn chung cung véi nhitng ngudi khéc trong gia dinh, noti luu tr.

- Thanh vién trong h¢ gia dinh, ngudi lam viéc, quan ly noi luu tri caa
nguwoi duoce cach ly

+ Hang ngay han ché tiép xuc voi ngudi duge cach ly, deo khau trang va gitr
khoang cach t61 thi€éu 2 mét khi can tiép xuc.

+ Hang ngay lau nén nha, bé mat dung cu, tay nam ctra ¢ gia dinh, noi luu
trt bang xa phong hodc cac chat khir tring hodc chit tiy rira thong thuong.

+ Gitp d&, dong vién, chia sé véi ngudi duge cach ly trong sudt thoi gian cach
ly.

+ Thong bao ngay cho can bg y té x4, phudng, thi tran duoc phan cong phu
trach theo ddi khi nguoi dugc cach ly c6 mot trong céc triéu chimg nghi ngd mac
bénh: s6t, ho, kho thé.

+ Ho tro phuong tién vé sinh, xa phong, dung dich sat khuén, khau trang cho
ngudi duge cach ly, néu co yéu cau.

+ Khong t6 chic hoat dong dong ngudi tai gia dinh, noi luu tru.

- Uy ban nhén dén xi, phuong, thi trin va cong dong noi cé6 ngudi duwoc
cach ly

+ Tao diéu kién, dong vién, chia sé, gitp do gia dinh, noi luu tra va nguoi duge
cach ly dé nguoi dugc cach ly yén tam thuc hién viéc cach ly trong sudt thoi gian
theo doi.

+ Chi dao, gidm sat chat ché viéc thuc hi¢n cach ly va tién hanh cuodng ché
cach ly y té néu nguoi duge cach ly khong tuan thl yéu cau cach ly y té.

g) Huéng xir ly:

- Néu nguoi duge cach ly ¢ biéu hién mac bénh nhu sét, ho, kho thd trong
qua trinh theo doi thi bao cao ngay cho 'y té tuyén trén va chinh quyén dia phuong,
phéi hop chuyén ngudi duge cach ly dén co sd'y té.

- Nhitng ngudi sau 14 ngdy cach ly theo ddi khong co biéu hién méic bénh
nhu s6t, ho, kho thé thi 1am thu tuc ghi nhan hét thoi gian cach ly.

h) Cong tac bao cao:

- Bao cao két - qua theo do1 hang ngay cho co quan y té myén huyén. Trung tam
Y té tuyén huyén tong hop bdo cao So'Y te va Trung tdm Kiém soét bénh tat.

- Bdo cdo két qua cudi cung cho y té tuyén huyén va chinh quyén dia phuong
ngay sau khi két thuc thoi gian cach ly.



So 0 phan cong nhiém vu cach ly tai nha, noi luu tri.

Noi dung cong viéc

Phén cong thuc hién

Thoi gian thuc
hién

Phat hién, ghi nhén thong tin

Tram Y t&, Trung tam y té cép

cach ly c6 triéu chimg sét, ho, khé thé
thi bdo cdo cho TTYT chuyén dén co
s& dieu tri cach ly

|

Tram y té, Trung tAm Y té

- Sau thoi gian cach ly 14 ngay tai nha,
noi lru tri néu nguoi bi cach ly khong
c6 triéu ching nghi ngd mic bénh
Covid-19, TYT bao cio két qua theo
d6i sitc khée cho BCP phong chong
dich cip xa.

- Ra quyét dinh hét thoi gian cach ly

Tram y té

l

Trudong Ban chi dao chéng dich
cap xa

! huyén
Diéu tra, xac mlnh va danh gia thong Trung tim y t&, Tram Y té, Téi da trong
tin ~ . \ .
| Cong an dia phuong vong 24 gio
Quyét dinh cach ly Truong Ban Chi dao chéng dich
l cap xa
Van dong nguoi bi cach ly Thanh vién ban Chi dao chéng
l dich cap xa
- Xt ly moi trwong tai nha, noi luu tru.
- Theo ddi sirc khée (do nhiét d9, danh
gifi. stre kl{(”)e c’hun‘g, ghi Yi‘lo phieu theo Tram y té, Trung tim Y té
ddi SK, bao cao hang ngay cho TTYT),
khuyén cao phong bénh cho gia dinh va
nguwoi quan ly noi luu tra.
- Giam sat viéc di lai ciia ngwoi bi cach
ly Cong an dia phuong, nguoi
! quan 1y noi luu tra
Néu trong thoi gian cach ly, nguoi bi 14 ngay

Cé vin bin thong bao cho y té dia
phuong noi nguoi bi cach ly cu tri (S
Y té thong bao cho ngoai tinh, TTYT
thong bao cho ndi tinh néu c6 nguoi

ngoai dia phwong)

S6'Y té, Trung tAm Y té

Téi da trong
vong 24 gio

2.CACHLY Y TE TAICO SO Y TE

a) Poi twong:




- Nguoi bénh ¢6 s6t va viém dudng ho hap cap tinh va 6 tien sir dén/di tir
hodc di ngang qua vung dich té c6 bénh Covid-19 trong khoang 14 ngay trudc khi
khoi phat cac triéu chimg.

- Nguoi bénh co6 bat ky triéu chirng hé hap nao va tiép xtc gan vdi truong
hop bénh xac dinh nhiem Covid-19. q

- Nhitng nguoi dugce cach ly y té tai nha, noi cu tri hodc tap trung cé bi€u
hién tri¢u ching nhu sot, ho, khé tb(")’ trong qua trinh theo dai.

- Nhimg nguoi nhap canh dén tur hodc di qua vung co dich dang luu hanh
duoc qui dinh boi B Y t€ chua qua 14 ngay ké tir ngay nhap canh.

b) Nguoi ra quyét dinh cach ly: Nguoi ding dau co s¢ kham bénh, chira
bénh.

c) Noi cach ly: Co sd y té tuyén huyén tro 1én.

d) Cong tac bao cao:

Béo cdo két qua theo ddi hang ngdy cho S&'Y t va Trung tim Kiém soat bénh tat

d) Trach nhi¢ém cia co' sé' kham bénh chira bénh:

Thyc hién viée cach ly, diéu trj theo Luat phong, chéng bénh truyén nhiém;
Lpél‘g Kham bénh, chira bénh; Quyét vdinh 322/QD—BYT ngay 06/2/202Q cua Bo Y
té vé viéc ban hanh “Hudng dan chan doan, di€u tri viém duong hé hap cap tinh
do chung vi rat Corona méi (2019-nCoV) va cac van ban qui dinh khac cua Bo Y
te.

3. CACH LY Y TE TAP TRUNG:

a) Poi twong:

- Nguoi }/iét Nam dén tir hodc di qua vung co6 dich tré vé Viét Nam trong
vong 14 ngay ké tir ngay nhap canh.

- Nguoi dén tir hodc di qua cac dia phuong c6 truong hop mic bénh va c6
lay lan thir phat tai cong dong (céc dia phuong do Bo Y t€ thong béo).

b) Ngudi ra quyét dinh cach ly:

Truong Ban chi dao phong, cl}éng dich Covid-19 tinh (d6i v6i nguoi nhap
canh); Trudng Ban chi dao cap xa (d61 vdi nguoi tré vé tir vung dich trong nude).

c) Thoi gian cach ly:

Cach ly 14 ngay tinh tir ngay nhap canh hodc ngay roi khoi vung dich (cac
dia phuong do Bo Y t€ thong bao)

d) Noi cach ly: Trung doan 176 (Su doan 968, Quan khu 4) hodc Truong
Quan sy tinh (BCH Quan sy tinh) hoac dia diém khac (né€u c6) do tinh quy dinh.

d) Theo doi: Can bd y té va nhan vién co sd cach ly.

- Can bd y té va nhan vién co sé cach ly



+ To chtrc tiép dén va lap danh sach ngum duoc dua dén cach ly; ghi nhan
thong tin vé dia chi gia dmh noi luu tré, s6 dién thoai c4 nhan; tén nguoi va sb
dién thoai dé lién hé khi can thiét.

+ Thong bao yéu cau, muc dich, thoi gian cta viéc cach ly cho ngudi duge
cach ly; giai thich tao su déng thudn, tinh nguyén thyuc hi¢n cach ly.

+ Sap xép nguoi duge cach ly vao phong céch ly, t6t nhat mdi ngudi mot
phong; trong trudng hop phai cach ly theo nhom, tot nhat cac givong cach ly phai
dit cach nhau toi thiéu 1 mét tro 1én.

+ Phat to roi khuyén céo phong bénh va hudng dan nguoi dugc cach ly cac
bién phép tu phong bénh va phong 1y nhiém cho ngudi khéac, bao gdm: cach sir
dung va tu do than nhiét it nhat 2 1an (sang, chiéu) mot ngay, tu theo ddi stre khoe;
thuc hién cac bién phap vé sinh ca nhén, deo khau trang, thudng xuyén rira tay
bang xa phong hodc dung dich sat khuan khéc; thong bao cho can bd y té ngay khi
c6 mdt trong cac tridu chimg nghi ngd mac bénh nhu sét, ho, khé tho.

+ Hudng dan ngudi duoc cach ly thu gom riéng khau trang, khan, gidy lau
mili, miéng d qua str dung vao thung dung chat thai lay nhiém c6 nip day, c6 16t
t0i, c6 mau sac va biéu tuong canh bao chét thai cé chira chat gay bénh (viéc xir Iy
rac thai nay duoc quy dinh tai phan VII ciia huéng din nay); d6i véi cac rac thai
sinh hoat khac, thu gom vao céc thung dung rac thai thong thuong.

+ Béo céo két qua theo ddi hang ngay cho S¢' Y té va Trung tim Kiém soat
bénh tat hodc Trung tim Y té du phong tinh, thanh phé truc thudc Trung wong.

+ Theo dai tinh trang strc khoe va do than nhiét ngudi duge cach ly it nhét 2 1an
(séng, chiéu) mot ngdy. Ghi nhan két qua vao mau theo ddi sitc khoé ctia nguoi dugc
cach ly.

+ Thyc hién nghiém cac quy dinh vé phong chdng lay nhiém cho cin bo y
té theo quy dinh ctiia B6 Y té khi tiép xtic voi nguoi duge cach ly.

+ Thong bao cho ngudi duoc cach ly vé viée sé ldy mau xét nghiém sang
loc nCoV dé phan loai ngudi dugc cach ly, trong d6 néu rd: ngudi ¢ két qua xét
nghiém duong tinh s& duoc chuyén dén co so'y té dé quan 1y, diéu tri, cach ly theo
dung quy dinh; nguoi co két qua xét nghiém am tinh khong c6 nghia 1a di loai trir
nhiém nCoV va van can phai ty cach ly va theo ddi stc khoe tai nha, noi luu tra
theo quy dinh cho t41 khi da 14 ngay theo quy dinh.

+ Phéi hop véi Trung tam Kiém soat bénh tat hoic Trung tam Y té du
phong tinh, thanh phé tryc thudc Trung uong t6 chirc viéc ldy mau xét nghiém dé
sang loc nCoV cho dbi twong cach ly. Pdi tugng cach ly c6 két qua xét nghiém
duong tinh s& dugc chuyén dén co sy té dé quan 1y, diéu tri, cach ly theo ding
quy dinh; ddi tuong cach ly ¢ két qua xét nghiém am tinh s& dugc theo ddi st
khoe tai nha, noi luu tri cho dén khi dit 14 ngay theo quy dinh.

+ Bao c4o ngay cho ngudi phu trach co so cach ly, SO Y té va Trung tim
Kiém soat bénh tat hodc Trung tdm Y té du phong tinh, thanh phé truc thudc
Trung wong khi c6 d6i twong cach ly c6 triéu ching sét, ho, kho tho trong qua



trinh cach ly. C6 bién phap chuyén nhiing ngudi o triéu ching sét, ho, kho thé
dén co so'y té dé duoc quan 1y, diéu tri, va cach ly theo quy dinh.

+ Béo cdo két qua thep doi hang ngay cho S& Y té va Trung tim Kiém soat
bénh tat hodc Trung tdm Y t€ dy phong tinh, thanh pho tryc thudéc Trung wong.

+ Ung xtr tin tinh, chia sé, dong vién va giup d& ngudi duge cach ly khi
thuc hién nhiém vu tao tam 1y thoai mai, tin tudéng va cong tac cho nguodi duoc
cach ly trong suot qua trinh theo doi.

- Nguoi dwge cach ly:

+ Chap hanh viéc cach ly tap trung theo quy dinh va theo ndi quy cua co so
cach ly tap trung.

+ Thuc hién cc bién phap vé sinh ca nhan, deo khau trang, thuong xuyén
rira tay bang xa phong hodc dung dich sat khuan khac.

+ Do nhiét do co thé it nhit 2 lan (sang, chiéu) mot ngdy va tu theo ddi strc
khoé hang ngay.

+ Thong bao cho can bd y té du’(yf: phéan cong phu trach theo doi ngay khi
cd mdt trong cac tri¢u chimg nghi ngd mac bénh: sot, ho, kho thé.

+ Hang ngay thuc hién viéc han ché ra khoi phong cach ly va tiép xtc truc
tiép v6i nguoi khac trong khu vuc cach ly.

+ Thu gom riéng khau trang, khan, gidy lau mili, miéng da qua sir dung vao
thung dyng chat thai lay nhiém c6 nap day, c6 16t ti, c6 mau sic va biéu tuong
canh bao chit thai c6 chira chat gay bénh;

+ Thu gom cac rac thai sinh hoat khac vao cac thung dung rac thai thong
thuong;

+ Phéi hop véi can bo y té 1dy mau bénh pham dé xét nghiém sang loc.

- Co s6 cach ly:

+ C6 ndi quy khu vuc cach ly.

+ Pam bdo co 80 vat chat thiét yéu cho nhu ciu sinh hoat cta nguoi duge
cach ly. Cung ng suat an cho tirng nguoi trong thoi gian bi cach ly.

+ Khong t6 chirc an udng tap trung dong ngudi trong khu vuc cach ly.

+ Pam bdo an toan thyc pham trong qué trinh cach ly.

+ Tao diéu kién, dong vién, chia sé, giap do pgu’c‘fi dugc cach ly dé nguoi
duogc cach ly yén tdm thuc hién viéc cach ly trong suot thoi gian theo doi.

+ Giam sat chat ché viéc thuc hién cach ly va tién hanh cudng ché cach ly y
té néu ngudi dugc cach ly khong tuan tha yéu cau cach ly y té.

+ Dam bao an ninh, an toan tai kh}l vuc cach ly. ’

e) Cong tac bao cao: Bao cao ket qua theo ddi hang ngay cho S¢ Y t€ va
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh.



So' @6 phan cong nhiém vu cach ly tip trung déi véi ngudi nhap

canh
Noi dung cong viéc Phén cong thuc hién Thoi 1%1211: thye
Kiém dich Y té quoc té tai San bay Phu .
Bai, cang Chan May Trung tdm Kiém soét bénh tat
!
- Nhitng nguoi c6 triéu chirng sot kém | Trung tim Y t¢ Huong Thuy
viém duong ho hap thi chuyén dén co'  ((san bay Phu Bai); Trung tim Y
s¢'y té dé cach ly diéu tri. té Phu Loc (cang Chan May) Téi da trong
vong 24 gio
- Nhirng ngudi khac dwoc chuyén vé
- B6 Chi huy Quan sy tinh va
khu cach ly tap trung ,
Trung tam Y té Huong Thuy,
. Phu Loc
Tai don vi cach ly B¢ Chi huy Quén sy tinh va
! Trung tim Y té Huong Thuy
Néu trong thoi gian cach ly, nguoi bi
cach ly cé triéu chirng sot, ho, kho thé
thi chuyén dén co sé'y té dé cach ly, ,
. , Trung tam Y t€ Huong Thuy
di€u trj (phai bao trudc cho co sé tiep
nhan diéu tri) 14 ngay
!
Sau thoi gian cich ly 14 ngay, néu
nguoi bi cach ly khong co triéu ching
nghi ngd mic bénh Covid-19, ra quyét | Trudng Ban chi dao cap tinh
dinh hét thoi gian cach ly.
!
Cé vin ban thong bio cho y té dia o Téi da trong
phuong noi ngwoi bi cach ly cu tru SOYIE vong 24 gio




So' @6 phan cong nhiém vu cach ly tip trung ddi véi nguoi di tir ving dich
trong nuwéc vé

Noi dung cong viéc Phan cong thue hién Thoi E:Z:: thye
Phat hién, ghi nhan thong tin | Tram Y &, Trung tam y & cap '
! huyén
Diéu tra, xdc minh va danh gia , , ,
Trung tam y t€, Tram Y t€, Toi da trong
thong tin
. Cong an dia phuong vong 24 gio
Quyét dinh cach ly Truong Ban Chi dao chong dich
l cép xa
Van djong nguoi bi cach ly Thanh vién ban Chi dao chong
! dich cép x4
- Xt ly moi trudong tai nha, noi luu
tru.
Tram y té, Trung tAm Y té
- Chuyén dén don vi cach ly tap
trung
!
Tai don vi cach ly B¢ Chi huy Quan su tinh va
! Trung tam Y té Huong Thuy
Néu trong thoi gian cach ly, nguwdi bi 14 ngay
cach ly co triéu chirng sét, ho, kho
thé thi chuyén dén co s6'y té dé cach ,
. Trung tam Y t€ Huong Thuy
ly, di€u tri (phai bao truwéc cho co s¢
tiép nhan diéu tri)
!
Sau thoi gian cach ly 14 ngay, néu
nguoi bi cach ly khong co triéu
ching nghi ngd miic bénh Covid-19, | Trudng Ban chi dao cép tinh
ra quyét dinh hét thoi gian cach ly.
!
Cé vin ban thong bao cho y té dia , Téi da trong
SO Y te
phwong noi nguoi bi cach ly cu tru vong 24 gio
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4. THEO DOI SUC KHOE TAI NHA, NOI LUU TRU
Khl{yén cao tu theo doi strc khoe va thong bao, dén ngay co so'y té dé duoc
cach ly, di€u tri néu cé cac dau hiéu sot, ho, kho tho. Cu thé khuyén cdo nhu sau:

a) Poi twong:

- Sbng trong cting nha, noi luu tra véi trudng hop bénh nghi ngd;

- Cung lam viéc voi truong hop bénh nghi ngo;

- Cung nhom du lich, doan céng tac, nhom vui choi voi truong hop bénh
nghi ngo;

- Co tiép xic gan trong vong 2 mét voi truong hop bénh nghi ngo trong gian
mac bénh ¢ bat ky tinh huéng nao;

- Ngbi cung hang hodc trudc sau hai hang ghé trén ciing mét chuyén xe/toa

tau/may bay véi truong hop bénh nghi ngo;

- DP6i twong khoi bénh sau diéu tri nhiém Covid-19.

b) Thoi gian cach ly:

‘ Cach ly t6i da 14 ngay, sd ngay cach ly cu thé duoc tinh tu ngay tiép xtic
lan cudi véi truong hop bénh nghi ngd hoac sau khi xuat vién.

¢) Pia diém cach ly: Nha ¢ hodc noi luu tru.

d) To chirc thue hién cach ly:

- Nguoi phai theo doi sire khoe:

ot Chép hanh viéc tu cach ly tai nha, noi luu trtt ding thoi gian quy dinh, tdt
nhat cach ly & mot phong riéng. Trong truong hop gia dinh, noi luu tra khong co6
phong riéng thi givong ngu cua nguoi dugc cach ly nén cach xa giwong ngu cua
cac thanh vién khéc trong gia dinh it nhat 2 mét.

+ Phong cach ly nén dam bao thong thoang khi, thuong xuyén duge vé
sinh, han ché cac d6 dac vat dung trong phong, noi cach ly.

+ Ty do nhiét d6 co thé it nhat 2 lan (sang, chiéu) mot ngay; ghi chép két
qua do va tinh trang sirc khoe chung vao phi€u theo doi sirc kho¢ hang ngay. Hodc
do than nhié¢t vé1 su ho trg cua nhan vién y t€ hay nhan vién khach san.

+ Hang ngay han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xuc truc tiép véi
nguoi trong gia dinh, noi luu trd cling nhu nhiing nguoi khac; tu theo dai st
khoe; thuc hién cac bién phap v¢ sinh c4 nhan, deo khau trang, thuong xuyén rira
tay bang xa phong hodc dung dich sat khuéan khac.

+ Hang ngay thong bao cho can bo y té x4, phudng, thi trin dugc phan cong
phu trach theo doi 2 1an sang, chiéu vé két qua do nhiét do va tinh hinh stc khoe ctia
ban than.

+ Thong bao ngay cho can bd y té xa, phuong, thi tran dugc phén cong phu

trach theo ddi ngay khi c6 mot trong cac triéu ching nghi ngd mac bénh: sot, ho,
kho tho.
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+ Khong dugc ty dong ro1 khdi nha, not luu tra.

+ Nguoi duogc cach ly phai thu gom khau trang, khan, gidy lau mii, miéng da
qua s dung vao tai dung rac thai riéng va dé gon vao goc phong cua ngudi dugc
cach ly.

+ Khong dn chung cung vé1 nhitng nguoi khac trong gia dinh, not luu tra.

- Thanh vién trong h¢ gia dinh, nguwoi lam viéc, quan ly noi luu tra ciaa
nguwoi duge cach ly:

+ Hang ngay han ché tiép xuc voi nguoi duge cach ly, deo khau trang va
giit khoang cach t6i thiéu 2 mét khi can tiép xtc.

+ Hang ngdy lau nén nha, bé miat dung cu, tay nam ctra ¢ gia dinh, noi luu
trt bang xa phong hodc cac chat khir tring hodc chit tiy rira thong thuong.

+ Gitp d&, dong vién, chia sé¢ v6i ngudi duoc cach ly trong sudt thoi gian
cach ly.

+ Thong bao ngay cho can bo y té xa, phudng, thi trdn dugc phan cong phu
trach theo doi khi ngudi dugce cach ly c6 mdt trong cac tri€u chiing nghi ngd mac
bénh: sot, ho, kho tho.

+ Ho trg phuong tién v¢ sinh, xa phong, dung dich sat khuan, khau trang
cho nguoi dugce cach ly, néu c¢6 yéu cau.

+ Khong t6 chic hoat dong dong ngudi tai gia dinh, noi luu tru.

d) Hudng xur ly:

Néu nguoi dugc cach ly ¢6 biéu hién mic bénh nhu sot, ho, kho thé trong
qué trinh theo doi thi bao cdo ngay cho y t€ tuyén xa va chinh quyén dia phuong
deé phoi hop giai quyét.

Trén day 1a Huéng dan Giam sat va cach ly phong chdng bénh viém phdi
cap do chung méi cta vi rat Corona (COVID-19), Ban Chi dao phong, chong dich

Covid-19 cua tinh yéu cau Thu trudng cic co quan, don vi c¢6 lién quan trién khai
thuc hién./.

Noi nhan: KT. TRUQ’NG BAN
PHO TRUONG BAN

- TT Tinh uy, HDND tinh (dé b/c);

- CT, cac PCT UBND tinh;

- UB MTTQ VN tinh;

- Thanh vién BCD PCD Covid-19 tinh;

- Cong an tinh, BCHQS, BCHBDBP tinh;

- Cang vu Hang hai TT-Hué, Cang vu Cang hang khong
qudc té Phi Bai;

- Cac CQCM thudc UBND tinh; ) - i
- UBND céc huyén, TX, Tp Hué; PHO CHU TICH UBND TiNH

- TTYT huyén/TX/TP; X -

- Céc don vj truc thudc SO Y té; Nguyen Van Phu’O’ng
- Cac Bénh vién b9, nganh;

- VP: CVP, cac PCVP, cac CV, CTTDT;

- Luu: VT, YT.
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